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Editorial

La actualidad de Fernand Deligny
en las practicas contemporaneas

Derek Humphreys *

Université Paris Cité, Paris, Francia

Recuerdo que cuando veiamos juntos las cartas creadas en la red de Cévennes, en uno de
mis primeros encuentros con la editora de Deligny, Sandra Alvarez de Toledo, ella me habld
de la enigmaticidad con la que estos objetos fueron recibidos, especialmente en América
Latina. Aunque las cartas habian sido exhibidas en el Palais de Tokyo, en Paris, y eran
relativamente conocidas por algunas personas cercanas a la experiencia desarrollada por
Deligny a partir de los afios 70 en el sur de Francia, su exposicion en la Bienal de arte de Sao
Paulo de 2012 habia creado un desplazamiento que parecia interrogar su estatuto: las personas
que entraban en esta sala de la bienal de arte se preguntaban si se trataba de un carboncillo, de
un dibujo ingenuo, de una imagen abstracta o incluso de una forma de art brut... del efecto de
una forma de creacion colectiva, o de la intervencion sobre un plano que transformaba un mapa
en obra de arte... o tal vez la creacidon de un enfermo mental, o la interrogacién conceptualista
de un dispositivo clinico... Lo mas interesante para Sandra Alvarez de Toledo era la manera
en que estos dispositivos hacian emergencia al sacarlos de su contexto habitual, interrogando
tanto la nocién misma de objeto como la referencia a la clinica, a la creacion, a lo colectivo, al
medio e incluso al dispositivo. Sacados de contexto, estos objetos encontraban, probablemente,
el lugar que Deligny quiso a menudo crear para las personas con las que trabajaba: un espacio
nuevo, un mundo diferente, en el que estas personas puedan expresarse sin que sus
movimientos o acciones sean pre-concebidas, pre-supuestas socialmente y calificadas como
aberrantes, anormales, disfuncionales, criminales, anti-sociales o enfermas. La tentativa de
Deligny, y de quienes lo acompaiiaron a partir de los afios 40, consistia en esta voluntad de
crear un espacio para acoger al otro en su diferencia. Acoger lo otro. Esta tentativa, que
podriamos calificar de principalmente “social”, se apoyo6 en el desarrollo de un lenguaje
especifico, en el que las palabras son sacadas de su contexto habitual en un esfuerzo por
hacernos escuchar toda la rugosidad, las variaciones de timbre, la creacion de cascadas
metonimicas en nuestras asociaciones inconscientes. Asociaciones que son borradas por el
habito social y cultural, pero que no desaparecen del todo. Muy por el contrario, se transforman
en una especie de geografia que determina la existencia de corrientes submarinas, de cursos de
agua subterraneos o de altiplanos montafiosos de la lengua y de la cultura. Haciendo que
palabras de uso ordinario comiencen a resonar sorpresivamente, recordindonos una historia
antigua, de descubrimiento de materias y colores en relacion a nuestra necesidad de sobrevivir
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en un medio fisico dado, Deligny construyd un lenguaje poético propio, que es inseparable de
su pensamiento y de su trabajo como educador. Hizo lo mismo con la imagen, desarrollando
una relacion particular a la camara fotografica y a la filmacion. Intenté también transformar
aquello que se presenta a nosotros como un mapa en lo que esta imagen es histéricamente v,
podriamos decir también, realmente: una relacion al medio fisico, el producto de la percepcion
y de la memoria transformadas en el movimiento que se traza sobre una superficie, sobre un
papel. Necesidad de trazar, necesidad de memoria, necesidad de inscripcion; traza y memoria
corporales que buscan, en la inscripcion, la creacién de una memoria colectiva, comun.

Las cartas trazadas y las imagenes registradas por los miembros de la red tenian una utilidad
limitada y relativamente simple. Se trataba de un esfuerzo por referenciar los gestos, los
momentos, los lugares precisos, los actos en torno a los que se produce un encuentro, una
forma de armonia o de resonancia entre los miembros de la red (llamados presences proches)
y aquellos que parecen utilizar otros c6digos espaciales y temporales o que no pueden acceder
como la mayor parte de nosotros al lenguaje. El reconocimiento de estos lugares y
circunstancias constituye una manera de abrirnos a nosotros, quienes somos prisioneros de los
codigos del lenguaje, a otros mundos sensuales y sensoriales que tienden a devenir
imperceptibles una vez que han sido codificados por el aparato social y cultural. El trazado es
una forma de tomar contacto con la memoria corporal y de hacer resurgir materialmente los
restos diurnos, tal como las imagenes capturadas nos permiten atrapar las esquirlas de vitalidad
que determinan las interacciones humanas. La funcidn territorial y situacional de unos y otros
se transforma en una especie de memoria de la creacién de un “comin” y de una estética
particular cuando cartas e imagenes son sacadas de su contexto original para ser expuestas,
interrogadas. Se transforman de este modo en herramientas polémicas, multifacéticas. Y cabe
entonces incluso la pregunta por la “obra” que se presenta ante nosotros, si entendemos, como
lo propone André Breton, que lo que vemos en estas circunstancias, y que determina su caracter
artistico, tiene un valor que excede su finalidad formal e incluso su belleza. Sacados asi de su
contexto habitual y funcional, surge una forma de poesia colectiva inherente al proceso que
dio origen a estos objetos. En efecto, el mayor mérito de este desplazamiento es la extrafieza
que estas cartas e imagenes producen, y que no interpelan primeramente a quienes se interesan
por la cura o el tratamiento de quienes estan enfermos o trastornados. Muy por el contrario,
muchas de estas imagenes han provocado la desconfianza de psiquiatras y educadores pero han
convocado en torno a ellas a quienes interrogan constantemente las practicas —educativas,
terapéuticas o artisticas— sin dejarse convencer por la aparente certeza de algunos procesos o
instituciones.

Es por todo esto que nos ha parecido pertinente dedicar un nimero de la revista Aesthethika
a la obra de Deligny: mas que una reflexion sobre los dispositivos terapéuticos, sobre los
procesos de exclusion, sobre la psicopatologia o sobre las técnicas educativas, se trata de
pensar con Deligny esta tentativa de creacion colectiva y los efectos éticos, politicos y estéticos
de esta manera de pensar la grupalidad y el sufrimiento.

El pensamiento de Deligny y la tentativa de la red de Cévennes son una verdadera fuente
de inspiracion cuando se trata de la inventiva necesaria para ir al encuentro de las personas que
viven situaciones de marginalidad o de exclusion respecto del sistema de interacciones
sociales. Estas situaciones, que solo se manifiestan a nivel infralingiiistico, no se traducen en
una demanda, sino que requieren un verdadero trabajo para hacerlos surgir de manera sensible
y producir una forma de reconocimiento. El primer aspecto que nos interesé de la obra de
Deligny fue su busqueda constante de soluciones innovadoras, al margen del pensamiento
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normativo, en su trabajo con jovenes delincuentes y personas marginadas por el autismo y la
psicosis'.

Fue un aspecto practico del proyecto de Cévennes el que empezd a guiar nuestra reflexion:
la creacion de un espacio de vida' concebido para favorecer el encuentro y el descubrimiento
de forma casi espontdnea. A falta de demanda terapéutica, y frente a la marginacion, la
utilizacion de un espacio comun es la Uinica manera de entrar en contacto y crear ritmos
comunes para que el encuentro con esta forma de alteridad. En este contexto, lejos de la
situacion de la sesion, el encuentro contingente y efectivo con el otro permite vislumbrar el
establecimiento de una relacion de alcance terapéutico. La reflexion cartografica de Deligny,
desarrollada en el proyecto de las Cévennes nos permitia registrar los desplazamientos urbanos
de las personas en situacion extrema que nos enfrentan a los limites de la practica clinica
habitual (personas que viven rupturas identitarias o culturales traumaticas, personas que viven
en la gran precariedad, en la calle, toxicomanos, victimas de terrorismo o de violencia de
Estado, poblaciones que escapan a la guerra) y constituia una manera de representarnos sus
procesos psiquicos. En la creacion de este registro cartografico, algunas de las cosas que
ocupan el espacio cotidiano se hacen presentes, adquiriendo el estatuto de objetosi en su
capacidad de organizar la relacion con el espacio y con los demas, presentdndose como un
material que puede ofrecerse para intercambiar y compartir. Incluso el uso de ciertos gestos e
interjecciones que se repiten en el encuentro con el otro en este espacio compartido gana un
registro coreografico y poético gracias a este trabajo de inscripcion'.

El interés por la tentativa de Deligny, compartido por algunos practicantes ¢ investigadores
durante los tltimos afios, nos llevo en 2019 a crear un colectivo de clinicos, filosofos y artistas.
La reflexion conducida por este colectivo fue rdpidamente reconocido por la Maison des
Sciences de I’Homme Paris Nord, que decidio inscribir este programa de investigacion dentro
de sus ejes prioritarios durante los afios 2022-2023. Las reflexiones del colectivo nos llevaron
a establecer una serie de elementos fundamentales a tener en cuenta. En primer lugar, se trata
de un enfoque que no puede referirse inmediatamente a la dimension terapéutica como punto
de partida. Hay que empezar por crear las condiciones de un encuentro en un espacio cotidiano,
entendido como entorno fisico y lugar de vida. Al detectar los movimientos en este espacio,
accedemos al encuentro en torno a un soporte material cuya repeticion organiza la relacion con
el Otro. La creacion de un espacio compartido también requiere la existencia de un colectivo
y no puede depender de la presencia de un(a) unic(a)o practicante. La presencia de un colectivo
permite mantener las fronteras de un perimetro delimitado por las interacciones existentes y
reconocidas/significadas por los miembros del colectivo. El colectivo también es capaz de dar
cierta visibilidad a los movimientos de cada individuo, que se reconocen a través de las
relaciones que se establecen tacitamente en el espacio de vida. La repeticion de ciertos
movimientos permite el reconocimiento de materiales con valor simbdlico y la organizacion
de circuitos de intercambio y puesta en comun que dan acceso a un tejido social (nuevo) de
base simbolica. Con nuestra reflexion comuin, hemos profundizado en esta cuestion,
alejandonos de toda referencia a lo humano - o a todo aquello que creemos saber del otro como
projimo, como alter ego, siguiendo los caminos abiertos por Fernand Deligny: la importancia
de establecer primero una relacion con el espacio material, con el entorno fisico, como
requisito previo para crear las condiciones de aceptacion de la diferencia y, por tanto, de
encuentro con el otro, con lo otro.

La presencia de artistas en nuestro colectivo ha sido fundamental. El arte ha permitido dar
cuerpo a la experiencia inicialmente informe del entorno fisico y emocional, del encuentro con
el otro, gracias a la operacionalizacion de la nocion de emocion estética’, en el sentido de
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movimiento en el que podemos aprehender sensorialmente el mundo a partir de nuestra
experiencia corporal y emocional. El arte (musica, danza, poesia, cine, video, pintura),
entendido como el aparato técnico que media e inscribe la emocion estética a partir de un
soporte material, nos ha permitido reconocer y significar las cosas, los movimientos y las
vocalizaciones que constituyen un dominio comun y compartido. Al dar forma a la materia y
al movimiento, el arte hace nacer el gesto, el ritmo y el sonido, permitiéndonos reconocerlos
y significarlos como imagenes, melodias y objetos dirigidos a otros y destinados al
intercambio, a la creacién de lo compartido, al surgimiento de lo comun.

No se trata del uso académico del aparato técnico para crear una obra de arte, sino de
integrar activamente las herramientas técnicas de uso cotidiano en los intercambios
intersubjetivos para dar forma a emociones estéticas en el acto de transformar y revelar
determinados elementos del entorno. La relacion simple y rudimentaria que establecemos con
ciertos aparatos cotidianos como el teléfono (o la television, un lapiz, una hoja de papel o
incluso una maceta) los convierte casi en una prolongacion del cuerpo, atribuyéndoles una
funcién importante en nuestra relacion con el entorno y con el otro, decisiva en la organizacion
de los procesos subjetivos. En efecto, muchos de estos instrumentos, que apoyan nuestra
escucha, nuestra mirada y, de forma mas general, nuestra percepcion del mundo, también
pueden permitirnos salir de una posicion (demasiado) establecida, creando nuevas relaciones
y revelando emociones hasta entonces imperceptibles. Deligny problematiza este aspecto
contraponiendo el punto de vista, en torno al cual se aplican las leyes de la perspectiva para
indicar la interpretacion correcta de la imagen, a una forma de relacion infinita y multiple que
él prefiere denominar punto de ver”. El punto de vista invita a cada uno de nosotros a dejar
atras la singularidad establecida por la cultura y la ley simbdlica en nuestra interpretacion del
mundo, de nuestras sensaciones y experiencias del entorno. Este desplazamiento nos libera, en
determinadas situaciones, de la comoda y habitual mediacion del aparato técnico que es el
lenguaje, llevandonos a descubrir la insoélita experiencia de un mundo infra-lenguajero, fuera
del lenguaje, en el que priman la sensacion, el gesto y lo tacito.

Esta referencia al arte es también totalmente ajena al funcionamiento de un taller
terapéutico o de una sesion de arte-terapia, en la medida en que no se ha elegido previamente
ningun soporte, no existe un formato de trabajo regular, e incluso el resultado terapéutico no
se busca en el taller. Por el contrario, habria que situar este enfoque en un nivel anterior al
trabajo terapéutico, donde se establece la fiabilidad necesaria para la emergencia del encuadre
y de la alianza teatral. El arte, como medio de inscripciéon de la experiencia sensorial del
mundo, acompafia y enmarca espontaneamente las actividades cotidianas, principalmente en
torno a situaciones que evocan lo que Deligny ha denominado lo comuin*": aquellas actividades
en las que estamos llamados a hacer algo, por ejemplo en torno a las comidas (preparar la
cocina, poner la mesa, cocinar, hacer la comida, etc.).

Los miembros de nuestro colectivo han aprendido poco a poco a recurrir a la danza, la
musica, el cine, la poesia, el dibujo y la pintura para captar la posibilidad de integrar ciertos
dispositivos técnicos capaces de inscribir los fenomenos estéticos que tienen lugar en los
espacios vitales cotidianos. El deambular por la ciudad, las interjecciones inesperadas e
incomprensibles, las pausas en el acompafiamiento, los gestos repetitivos y aparentemente
inapropiados, la sobre-investidura motriz, la sobreexposicion de una intimidad aparentemente
inexistente, la inutilidad de los objetos transportados, el apego incomprensible a determinados
puntos de la ciudad, el desarrollo de un codigo de inscripcidon y de un lenguaje individual que
parece alejado de la realidad, son todos elementos que constituyen una forma de subjetividad
e incluso la busqueda de una forma de vinculo y de grupalidad una vez que conseguimos dejar
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atras nuestros codigos habituales y abordamos la necesidad de crear otros nuevos. Todos estos
aspectos, asi como nuestra propia presencia y participacion en el encuentro en el que estos
aspectos de la realidad aparecen sensiblemente en lo que hemos denominado una emocion
estética, se inscriben cuando la atencién a esta dimension de la creacion nos permite
desaprender los codigos habituales impuestos por el lenguaje y la cultura. Nunca se insistird
bastante en la idea de empatia (la Einfiihlung fundamental del pensamiento fenomenologico),
que parte de una desapropiacion del lenguaje y del entorno que podria asimilarse a un
desaprendizaje (y el neologismo Ausfiihlung, sentirse fuera, o sensacion de estar fuera, parece
totalmente pertinente para el fendmeno que aqui nos interesa"iit).

Cabe sefialar aqui que el psicoanalisis, entendido mas como aparato epistémico que como
dispositivo terapéutico, ha sido el principal articulador en el que se basan estas reflexiones
interdisciplinarias. Es también gracias a la referencia constante a los fundamentos
epistemologicos del psicoandlisis, en la atencion prestada a la singularidad del detalle, en la
puesta a prueba constante de hipotesis metapsicologicas y en la elaboracion tedrica de las
secuelas de lo que produce una transformacién y se convierte en caso, que esta inventiva ha
podido desarrollarse. Si esta referencia al psicoanalisis permite cierta espontaneidad en la
creacion de movimientos que responden a la contingencia de un momento, exige que el
acontecimiento se elabore en un tiempo diferido, una reflexion a posteriori, que solo es posible
cuando se relata un encuentro con pares, aquellos que experimentan el mismo tipo de
dificultades. Todas las dimensiones de la construccion de la fantasia en la que una persona
(migrante, excluida) se construye a si misma emergen gracias a este trasvase de un relato a
otro, del mismo modo que Deligny podia hacerlo dejando a las “presencias projimas» la
libertad de crear imagenes, huellas y puntos de vista a partir de los cuales escribia. Por eso era
tan importante para nosotros alejarnos de un enfoque puramente virtual o intelectual de esta
obra, y que ésta tomara forma en nuestra manera de orientarnos, de converger en un ritmo
comun, de movernos por el espacio sin chocar y de encontrar un ritmo colectivo.

Asi pues, estas paginas pretenden compartir algo de la elaboracion surgida durante esta
reflexién comun, tanto a través de una mirada retrospectiva sobre la tentativa de las Cévennes,
como para referirnos a nuestra manera de inspirarnos de esta experiencia en la creacion de
dispositivos terapéuticos adaptados a las situaciones a las que nos vemos confrontados hoy. Se
trata asi de una voluntad de extender estas pistas de reflexion a todos aquellos que se enfrentan
a diario, solos, a estas mismas dificultades, a estas mismas interrogaciones, a esta misma
necesidad de inventar, buscando apoyo en el inconsciente, la pulsion, la repeticion y la
transferencia.
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